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コ ロ ナ ウ イ ル ス に つ い て、 もっ と 知 り た い ⼈ の た め の Q&A  

（⼤ ⼈ 版）  

 

ウ イ ル ス の 名 前 は ど う やっ て 決 め ま す か︖  

い ろ い ろ な 名 前 の 理 由 が あ り ま す。 今、 流 ⾏っ て い る コ ロ ナ ウ イ ル ス は、 表 ⾯ に コ ロ ナ (ギ 
リ シャ 語 で 「王 か ん」) の よ う な 形 が た く さ ん で き る の で、 そ の よ う な 名 前 に な り ま し た。 
昔 は、 ウ イ ル ス に、 流 ⾏ り は じ め た 場 所 の 名 前 を   つ け る こ と も   あ り ま し た。 例 え ば ス ペ イ 
ン で 流 ⾏ り 始 め た （と 思 わ れ た） 「ス ペ イ ン ⾵ 邪」 が そ う で す。 で も、 場 所 の 名 前 を つ け て 
し ま う と、 そ の 場 所 の ⼈ が 全 員 そ の 病 気 に か かっ て い る わ け で は な い の に、 全 員 が か かっ て 
い る と 思 わ れ て し ま う か も し れ ま せ ん。 そ の た め、 ウ イ ル ス に 場 所 の 名 前 を つ け る の は、 ⽌ 
め よ う と い う こ と に な り ま し た。  

  

ウ イ ル ス は ど う やっ た ら う つ り ま す か︖  

ま ず、 私 た ち の 体 は、 と て も 多 数 の 細 胞 と い う、 ⼩ さ な 部 屋 の よ う な も の か ら で き て い ま 
す。 私 た ち が ⽣ ま れ る と き は、 ⼀ つ の 細 胞 か ら 始 ま り ま す が、 そ れ が ど ん ど ん 分 裂 し 増 え 
て、 体 の 中 の 役 ⽬ を 分 担 す る よ う に なっ て、 私 た ち の 体 は 成 り ⽴っ て い ま す。  

ウ イ ル ス は、 動 物 や ⼈ の な か で 増 え ま す。 い ま 説 明 し た 体 の 細 胞 に 取 り 込 ま れ る と、 細 胞 が 
働 い た り 増 え た り す る 仕 組 み を そ の ま ま 乗っ 取っ て、 ウ イ ル ス の コ ピー を 作 ら せ ま す。  

増 え た ウ イ ル ス は、 咳 や く しゃ み で 出 る し ぶ き （⾶ 沫） な ど に よっ て、 動 物 や ⼈ の 体 か ら、 
ま た 外 へ と び 出 ま す。 そ の 後 は、 空 気 の 中 の ⽔ 滴 に ⼊っ た ま ま 漂 い ま す。 （こ の ⽔ 滴 が ど れ 
だ け の 距 離 ⾶ び、 ど れ く ら い の 時 間 漂 う か が、 他 者 へ の 感 染 し や す さ を 決 め ま す。 距 離 は 
2-3m 、 湿 度 は ⾼ く な る と ⻑ 時 間 ⾶ ぶ よ う で す。 こ れ を 念 頭 に、 感 染 防 ⽌ を し て く だ さ 
い。）  

そ れ を 別 の ⼈ が 吸 い 込 み ま す。 そ う す る と、 ま ず ウ イ ル ス の 粒 は、 吸 い 込 ん だ ⼈ の、 粘 膜 
（ね ん ま く） と い う と こ ろ に、 くっ つ き ま す。 粘 膜 は、 例 え ば ⼝ の 中 や、 ⿐ の 中 の、 ⾚ く て 
湿っ た 表 ⾯ で す。 こ の 時、 吸 い 込 ん だ ⽔ 滴 の ⼤ き さ に よっ て、 ⼝ や ⿐ か ら、 肺 の お く の ほ う 
（肺 胞） ま で の、 ど の 場 所 に くっ つ き や す い か が、 違 い ま す。 咳 や く しゃ み の   し ぶ き の ⼤ 
き さ だ と、 ⿐ や の ど に   くっ つ き や す く な り ま す。  

粘 膜 に ウ イ ル ス が つ い た ら、 ウ イ ル ス は そ こ の 細 胞 や 近 く の ⾎ 管 の 中 に ⼊っ て し ま い ま す。 
ウ イ ル ス は、 は じ め に も 説 明 し た よ う に、 ⼈ 間 の 細 胞 に ⼊ る と、 ⼈ 間 の 細 胞 を だ ま し て、 ⾃ 
分 た ち ウ イ ル ス の コ ピー を た く さ ん 作 ら せ ま す。 そ う す る と、 免 疫 細 胞 (め ん え き さ い ぼ う) 
と い う、 け い さ つ （警 察） や しょ う ぼ う （消 防） の よ う な 働 き を し て く れ る 細 胞 が、 だ ま さ 



れ て ウ イ ル ス を 作っ て い る 細 胞 や、 そ れ で 死 ん で し まっ た 細 胞 や、 コ ピー さ れ て 増 え て し 
まっ た ウ イ ル ス の 粒 を ⾒ つ け て、 そ れ ら を 攻 撃 し 取 り 除 き に 来 ま す。  

こ の よ う に、 免 疫 細 胞 が、 ウ イ ル ス に 対 し て 戦 い を し て い る と、 こ の 免 疫 細 胞 な ど か ら、 全 
⾝ で そ れ に 協 ⼒ し て ほ し い、 と い う 「お 願 い」 の 信 号 （シ グ ナ ル 伝 達 の 分 ⼦） が 出 ま す。 す 
る と 私 た ち の 体 に は、 熱 や 痛 み （え ん しょ う ＝ 炎 症 ＝ と い い ま す）   や、 咳   や   く しゃ み   な 
ど   い ろ い ろ な 症 状 が 出 る の で す。  

で も、 そ の 戦 い や 「お 願 い」 信 号 の 出 ⽅ が 弱 い と、 症 状 が 出 な い こ と も あ り ま す。 （こ れ を 
無 症 状 感 染 と い い ま す。） 症 状 が な く て も、 ウ イ ル ス が 増 え て い る こ と も あ る の が、 困 る こ 
と で す。 ウ イ ル ス が 増 え て い る こ と を、 そ の ⼈ も 周 り の ⼈ も、 気 が つ け な い か ら で す。  

  

な ぜ ⽪ 膚 (ひ ふ) で は な く、 ⼝ や ⿐ か ら ⼊ り や す い の で す か?  

⼝ や ⿐ の な か を ⾒ る と、 例 え ば、 ⼿ の ひ ら な ど の 肌 （は だ） の ⽪ 膚 と は 違 い ま す。 ⽪ 膚 よ り 
も   ⾚ く て 湿っ て い ま す。 こ こ を 粘 膜 と い い ま す。 ⾚ い の は、 ⾎ 管 が 表 ⾯ に 近 い と こ ろ に あ 
る か ら で す。 粘 膜 か ら ウ イ ル ス が ⼊ り や す い   わ け は、 ⼀ つ は、 ⽪ 膚 に は 存 在 す る ⾓ 質 〈か 
く し つ … 垢 （あ か） に な る と こ ろ〉 が   粘 膜 に は 存 在 し な い か ら か も し れ ま せ ん。 ほ か に も 
い ろ い ろ 理 由 が   あ る で しょ う。  

  

ウ イ ル ス は ど う やっ た ら 死 に ま す か︖   ⼿ を 洗 う 時 は ⽯ 鹸 を つ け た ほ う が よ い で す か︖ ⽔ だ 
け で は だ め で す か︖  

ウ イ ル ス は、 実 は ⽣ き 物 で は あ り ま せ ん。 ⼀ ⽅ で、 細 菌・ バ ク テ リ ア な ど は、 ⽣ き 物 で す。 
違 い は、 ⾃ 分 だ け で 増 え る か、 栄 養 を 取 り 込 ん で 何 か の 活 動 を す る か、 と い う あ た り で す。 
ウ イ ル ス は ど ち ら も し ま せ ん。 つ ま り ⽣ き 物 と は ⾔ い 難 い 存 在 で す。 で す の で、 「死 ぬ」 と 
い う こ と は あ り ま せ ん。 た だ、 ウ イ ル ス は、 ⼈ 間 や 動 物 な ど の ⽣ き 物 の 細 胞 に ⼊っ て、 ⾃ 分 
を 増 や さ せ、 そ の 細 胞 の 機 能 を 破 壊 し、 ま た 外 に 出 て 別 の ⼈ な ど に 感 染 し ま す。 こ の 働 き 
を、 ⽌ め た い の で す ね。  

ウ イ ル ス の 粒 は、 お お ま か に い う と、 ⼊ れ 物 と 内 容 で で き て い ま す。 ⼊ れ 物 に あ た る 膜 は、 
そ の 外 側 と 内 側 は ⽔ に と け （親 ⽔ 性）、 で も 真 ん 中 が 油 に し か と け な い （疎 ⽔ 性） 性 質 で す 
（脂 質 ⼆ 重 膜）。 （実 は こ の ⼊ れ 物 の 構 築 は、 私 た ち の 体 の 細 胞 の ⼊ れ 物 ＝ 細 胞 膜 ＝ と 同 じ 
で す。） そ の ⼊ れ 物 の 中 に、 ⾃ 分 を コ ピー し て 作 ら せ る た め の 情 報 （遺 伝 ⼦ ＝ DNA や RNA 
と いっ た 核 酸） が ⼊っ て い る だ け で す。 そ れ な の で、 そ の ⼊ れ 物 を こ わ し て し ま え ば、 ウ イ 
ル ス と し て 働 け な く なっ て、 ⼈ の 細 胞 に ⼊ れ な く な り、 だ か ら   ふ え な く な り ま す。  

  

（洗 い ⽅） こ の ウ イ ル ス の ⼊ れ 物 （膜） の 壊 し ⽅ は、 油 に 溶 け や す い と こ ろ も、 ⽔ に 溶 か し 
て し ま う こ と で す。 そ の た め に は、 油 を ⽔ に と か せ る （よ く あ わ だ て た） せっ け ん （界 ⾯ 活 
性 剤） や、 濃 い ア ル コー ル （濃 度 70% 程 度） に ⼀ 定 の 時 間 つ け る こ と で す。 ⽔ だ け で す と、 
ウ イ ル ス の ⼊ れ 物 が 壊 せ ま せ ん。 ウ イ ル ス の 働 き は ⽌ め ら れ ま せ ん。  



  

密 閉 空 間 が 良 く な い の は ど う し て で す か︖  

ウ イ ル ス は、 咳 や く しゃ み の 時 に 出 る し ぶ き （⾶ 沫） に ⼤ 量 に ⼊っ て い ま す。 こ の し ぶ き 
は、 せ き や く しゃ み を し た ⼈ か ら 1 〜 3 メー ト ル、 空 気 の 中 を ⾶ ん で い く と ⾔ わ れ て い ま 
す。 ウ イ ル ス を 増 や し て い る ⼈ が、 咳 や く しゃ み を 近 く で す る と、 だ か ら、 う つ り や す い の 
で す。 （マ ス ク な ど で こ の し ぶ き が 空 気 の 中 に ⾶ ん で い き に く く な れ ば、 感 染 し に く く な り 
ま す）。 ま た、 窓 を 閉 じ て、 換 気 を し な い で い る と、 ウ イ ル ス の 粒 が た く さ ん 詰 まっ た ⽔ 滴 
が、 部 屋 の 空 気 の 中 に、 た く さ ん 残っ た ま ま に なっ て し ま い ま す。 ま た、 湿 度 が ⾼ い と、 さ 
ら に、 こ う し た ⽔ 滴 が 空 気 中 に 残 り や す く な り ま す。 そ う す る と、 部 屋 の 中 に い る ⼈ た ち 
が、 そ れ を 吸 い 込 む こ と に なっ て し ま い、 感 染 が 広 が る きっ か け に な る 可 能 性 が あ り ま す。  

  

な ぜ 1 〜 2 メー ト ル く ら い 離 れ て い る と う つ り に く い の で す か︖  

咳 や く しゃ み で で き た ⽔ 滴 は、 だ い た い １ 〜 ２ メー ト ル ⾶ ぶ と ⾔ わ れ て い る か ら で す （もっ 
と ⾶ ぶ こ と も あ り ま す ︓ 確 率 的 な も の で、 絶 対 2 メー ト ル 以 上 ⾶ ば な い と い う こ と で は あ り 
ま せ ん）。 も ち ろ ん、 咳 や く しゃ み で で き る ⽔ 滴 の ⼤ き さ は い ろ い ろ で き ま す。 ⼤ き さ が ⼩ 
さ く な る ほ ど、 もっ と 遠 く ま で ⾶ ん で い く、 あ る い は そ の ま ま 空 気 中 で 漂 う こ と は で き て し 
ま い ま す。 た だ、 ⽔ 滴 が ⼩ さ い ほ ど （⽔ 滴 ⼀ 粒 の 体 積 は ⼩ さ く な る の で） 中 に ⼊っ て い る ウ 
イ ル ス の 粒 の 数 も 少 な く な る で しょ う し、 ま た、 咳 や く しゃ み で で き る 多 く の ⽔ 滴 は １ 〜 ２ 
メー ト ル ⾶ ぶ も の の よ う で す。 そ れ な の で、 1 〜 2 メー ト ル、 離 れ る こ と が 感 染 （⾶ 沫 感 
染） を 防 ぐ た め に は ⼤ 切 と ⾔ わ れ て い ま す。 そ し て、 空 気 中 に ⻑ 時 間 漂っ て い る ⽔ 滴 の ウ イ 
ル ス か ら も 感 染 （空 気 感 染） し な い よ う に す る に は、 部 屋 の 換 気 を よ く し た り、 部 屋 の 湿 度 
を ⾼ く し す ぎ た り し な い こ と が 必 要 と な り ま す。 （な お、 気 道 粘 膜 の 感 染 予 防 に は、 気 道 は 
保 湿 が 有 効 で す。 こ の 意 味 で は マ ス ク が 役 ⽴ つ と 考 え ら れ ま す。）  

  

同 じ と こ ろ に い た と し て も、 ウ イ ル ス に 感 染 す る ⼈ と し な い ⼈ が い ま す か?  

同 じ よ う に ウ イ ル ス を 吸 い 込 ん で し まっ て も、 そ れ が ど れ く ら い 多 く の 細 胞 に ⼊ り こ ん で し 
ま う か は、 吸 い 込 ん だ ⼈ の 免 疫 の 働 き な ど に よっ て 違 い ま す。 そ の た め、 同 じ よ う に 吸 い 込 
ん で し まっ て も、 全 員 が 感 染 す る と は 限 り ま せ ん。  

  

ウ イ ル ス に 感 染 し て い る ⼈ が さ わっ た も の を さ わ る と、 う つっ て し ま い ま す か︖  

コ ロ ナ ウ イ ル ス が た く さ ん ⼊っ た ⽔ 滴 が、 咳 や く しゃ み か ら ⼿ の ひ ら に つ い て、 そ の ⼿ で 
持っ た り 触っ た り し た 何 か の 物 体 に 付 い て し ま う こ と も あ る で しょ う。 ド ア の 取っ ⼿、 テー 
ブ ル、 筆 記 ⽤ 具、 な ど な ど。 こ う し た、 さ わっ た 物 体 が、 ど ん な 材 料 で で き て い る か に も よ 
る の で す が、 ウ イ ル ス と し て 働 け る ま ま で、 数 分 か ら ⻑ い と き に は 数 時 間 以 上、 ウ イ ル ス の 
つ い た   ⼿ で さ わっ た あ と に 残 る こ と も あ る よ う で す。 そ れ を 別 の ⼈ が ⼿ で さ わっ て、 そ の 
と き に、 そ こ に 残っ て い た ウ イ ル ス が ⼿ に つ い て し ま う こ と は、 あ る で しょ う。 そ の ⼿ で、 
⿐・ ⼝・ ⽬ な ど、 顔 を さ わっ て、 粘 膜 か ら う つっ て し ま う こ と は、 絶 対 に な い と は い え ま せ 



ん。 （⼿ で さ わっ た だ け だっ た ら、 う つ り ま せ ん。 そ れ で ⼿ を よ く 洗 お う と い う こ と に な り 
ま す。 顔 を そ の ⼿ で さ わっ て、 粘 膜 に つ く と、 感 染 す る か も し れ な い、 と い う こ と で す。） 
も ち ろ ん、 もっ と た く さ ん の ウ イ ル ス が ⼊っ た、 咳 や く しゃ み の し ぶ き を そ の ま ま 吸 い 込 ん 
で し ま う よ り は、 ウ イ ル ス が 少 な い の で、 あ ぶ な く な い と 思 わ れ ま す。 で も、 注 意 し て お く 
に 越 し た こ と は な い で しょ う。  

  

ど う し て 咳 や く しゃ み を し て も 体 の 中 の ウ イ ル ス は 全 部 出 て い か な い の で しょ う か︖  

細 胞 は、 ⼀ 度 ウ イ ル ス に 感 染 す る と、 そ の 細 胞 が 死 ん で し ま う ま で、 ウ イ ル ス の コ ピー を 作 
り 続 け て し ま う よ う で す。 そ の 間 は 咳 や く しゃ み で ウ イ ル ス を 外 に 出 し て も、 ど ん ど ん 体 の 
中 で 新 し い ウ イ ル ス の 粒 が 作 ら れ て い ま す。 そ の た め、 咳 や く しゃ み だ け で 体 の 中 の 全 て の 
ウ イ ル ス を 出 し て し ま う こ と は で き ま せ ん。  

  

1-2m 離 れ る の に、 ⼿ を 広 げ て 測っ て み よ う、 と い い ま す が、 そ の 時 に ⼿ と ⼿ が 触 れ て し 
まっ た ら う つっ て し ま わ な い の で す か︖  

⼿ 同 ⼠ で 触っ て し ま う と、 ⼿ に ウ イ ル ス の ⼊っ た ⽔ 滴 が つ い て い れ ば、 そ の ⽔ 滴 を も らっ て 
し ま う こ と も あ る で しょ う。 こ の ⼿ で 顔 を さ わ る と、 う つっ て し ま う こ と も あ る か も し れ ま 
せ ん。 だ か ら、 ⼿ を 広 げ る と き に は お 互 い に ⼿ を 触 ら な い よ う に し て お き ま しょ う。  

  

く しゃ み の ⽔ て き は、 ど の く ら い の 速 さ で と ん で い く の で す か?  

時 速   100 〜 300 キ ロ メー ト ル と ⾔ わ れ ま す。 な ん と 新 幹 線 と 同 じ く ら い の 速 さ で す。  

  

ウ イ ル ス は と て も ⼩ さ い の に、  

ど う し て せ き を し て も、 マ ス ク の 網 ⽬ か ら 出 て い か な い の で す か?  

ウ イ ル ス は、 咳 や く しゃ み で で き る ⽔ 滴 の 中 に ⼊っ て 空 気 中 に 出 て い き ま す。 で す の で、 ウ 
イ ル ス の 粒 （直 径 0.1 ミ ク ロ ン サ イ ズ） そ の も の よ り は、 ウ イ ル ス が ⼊っ た ⽔ 滴 （直 径 数 ミ 
ク ロ ン サ イ ズ） を、 遠 く の 空 気 の 中 へ 出 な い よ う に す れ ば、 ウ イ ル ス が 空 気 中 に 出 て し ま う 
の を 防 ぐ こ と が で き る の で す。 直 径 が 10 倍 違 う だ け で、 断 ⾯ 積 は 10   x   10   =   100 倍 違 い ま 
す。  

  

ど う し て 細 胞 は 悪 い ウ イ ル ス を と り こ ん で し ま う の で す か?  

細 胞 の 表 ⾯ は、 何 か じょ う ほ う （情 報） を 伝 え る も の （物 質・ 分 ⼦） や 栄 養 な ど が やっ て く 
る と、 そ れ を 受 け 取っ て 中 に ⼊ れ る 働 き が あ り ま す。 ウ イ ル ス は そ う し た 細 胞 の 仕 組 み を 



使っ て、 細 胞 の 中 に ⼊ り 込 み ま す。 （今 回 の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス が 細 胞 に 感 染 す る ⾜ 掛 か り 
に す る ⼀ つ は、 ACE2 と い う 細 胞 表 ⾯ の タ ン パ ク 質 と い わ れ て い ま す。）  

  

ど の よ う に ウ イ ル ス は ⾃ 分 の コ ピー を 細 胞 に 作 ら せ る の で す か?  

ウ イ ル ス の ⼊ れ 物 が 細 胞 の 中 で 開 く と、 遺 伝 ⼦ （材 料 は 核 酸 ︓ DNA ま た は RNA ）、 つ ま り 
コ ピー の た め の 設 計 図 の よ う な も の が 出 て き ま す。 こ の ウ イ ル ス 遺 伝 ⼦ は、 ⼈ 間 の 細 胞 が 増 
え る と き の 仕 組 み で 使 え て し ま い ま す。 そ れ な の で、 ウ イ ル ス は ⼈ 間 の 細 胞 の し く み を そ の 
ま ま 横 取 り し て、 ど ん ど ん 増 え て い き ま す。  

薬 を 作 る の に 時 間 が か か る の は な ぜ で す か?  

ま ず、 ど ん な 物 質 （化 合 物） が ウ イ ル ス の 増 え る の を ⽌ め ら れ る か、 探 さ な い と い け ま せ 
ん。 ウ イ ル ス を 増 え な く す る に は、 ウ イ ル ス が 細 胞 に ⼊ る と こ ろ を 邪 魔 し た り、 ウ イ ル ス の 
コ ピー を 作 れ な く なっ た り さ せ た り す る 効 果 が 必 要 で す。 そ れ を、 調 べ て、 探 さ な い と い け 
ま せ ん。 こ れ に ⻑ い 時 間 が か か り ま す。  

次 に、 効 果 が あ る 物 質 が ⾒ つ かっ た と し て、 そ れ が 本 当 に た く さ ん の ⼈ に 効 く の か を 確 か め 
な い と い け ま せ ん。 そ れ だ け で な く、 副 作 ⽤、 つ ま り 望 ま な い 働 き で、 ⼈ の 体 に 害 が 出 な い 
か、 確 か め る 必 要 も あ り ま す。 特 に、 ウ イ ル ス が 増 え る 仕 組 み は、 ⼈ 間 の 細 胞 が そ の 材 料 
（タ ン パ ク 質 な ど） を 作 る 仕 組 み と 同 じ 仕 組 み を 使 い ま す。 だ か ら ウ イ ル ス が 増 え る の だ け 
を ⽌ め ら れ て い る か、 よ く 気 を 付 け な い と い け ま せ ん。 こ れ に も ⻑ い 時 間 が か か り ま す。  

  

ウ イ ル ス に 感 染 し た ら、 治 ら な い の で しょ う か︖   治 る な ら ど う やっ て 治 る の で しょ う か︖  

普 通 は、 ウ イ ル ス 感 染 は 治 り ま す。 例 え ば、 イ ン フ ル エ ン ザ 感 染 も ウ イ ル ス に よ る も の で す 
が、 治 り ま す ね。 新 し い コ ロ ナ ウ イ ル ス に 感 染 し て も、 何 も 症 状 も な い ⼈ も い ま す。 症 状 が 
出 て も、 普 通 の ⾵ 邪 の よ う に 治 る ⼈ も い ま す。  

で も、 今、 困っ て い る の は、 新 し い コ ロ ナ ウ イ ル ス に 感 染 し た こ と で、 息 を 吸 う 働 き （詳 し 
く は、 吸っ た 酸 素 を、 肺 か ら ⾎ 管 を 経 て 体 に 取 り 込 む 働 き） が う ま く ⾏ か な く なっ て し ま う 
⼈ も 出 て い る か ら で す。  

も し 息 が 吸 え な く なっ た ら （酸 素 が 体 に 取 り 込 め な く なっ た ら） 体 が 働 か な く なっ て、 ⼈ 間 
は、 死 ん で し ま い ま す。 し か し、 息 が 吸 え な い 原 因 と なっ て い る 状 態 を 治 す ⽅ 法 は、 体 の 免 
疫 が 正 常 に 戻 し て く れ る の を 待っ て い る 他 に、 ま だ な い の で す。 機 械 （⼈ ⼯ 呼 吸 器・ 酸 素 吸 
⼊ な ど） を 使っ て、 濃 い 酸 素 を 吸っ て も らっ た り、 息 を 吸 い こ む の を   助 け た り す る の は、 
で き ま す が。  

今 の と こ ろ （ 3/30 に 発 表 さ れ た ラ ン セッ ト Lancet 誌 の 記 事 に よ る）、 新 し い コ ロ ナ ウ イ ル ス 
に か かっ た 5000 ⼈ の う ち 1 ⼈ が 亡 く な る く ら い の 割 合 と 計 算 さ れ て い ま す (0.066%) 。 イ ン フ 
ル エ ン ザ ウ イ ル ス だ と 10000 ⼈ に 1 ⼈ く ら い (0.01%) と 計 算 さ れ て い ま す か ら、 そ れ よ り 少 し 
多 い よ う で す。  



な お 検 査 で 新 し い コ ロ ナ ウ イ ル ス に か かっ て い る と い う こ と が はっ き り し た ⼈ の 中 で は、 
100 ⼈ に 1-2 ⼈ く ら い (1.5%) が 亡 く な る よ う に 計 算 さ れ て い ま す。  

で は ど う やっ た ら 治 る の で しょ う か。 ま ず ウ イ ル ス が ⼊ り 込 ん だ 細 胞 は、 ウ イ ル ス を た く さ 
ん 作 ら さ れ た 上 に、 普 通 は そ の ま ま 死 ん で し ま い ま す。 す る と 体 の 免 疫 細 胞 が こ れ を 「掃 
除」 し ま す。 そ の 時、 免 疫 細 胞 は、 だ ん だ ん 「勉 強」 し、 ウ イ ル ス を ⾒ つ け ら れ る よ う に 
なっ て い き ま す。 も う 少 し 詳 し く ⾔ う と、 ウ イ ル ス に くっ つ け る 抗 体 を 作っ て い る 免 疫 細 胞 
が 増 え て、 た く さ ん そ の 抗 体 を 出 せ る よ う に な り ま す。 ウ イ ル ス を ⾒ つ け ら れ る と （ウ イ ル 
ス に 抗 体 が くっ つ け る よ う に な り、 そ れ を 免 疫 細 胞 が ⽬ 印 に で き る よ う に な る と） 免 疫 細 胞 
が ウ イ ル ス も 壊 せ る よ う に な り ま す。 こ う し て、 ウ イ ル ス も、 ウ イ ル ス に 感 染 し た 細 胞 も 体 
の 中 か ら 減っ て、 治っ て い き ま す。 新 し い コ ロ ナ ウ イ ル ス も、 同 じ よ う に し て 治っ て い く と 
思 わ れ ま す。 そ う し て 免 疫 が 新 し い コ ロ ナ ウ イ ル ス を 体 か ら 追 い 出 し 治 る よ り 前 に、 息 （酸 
素） が 吸 え な い の が 悪 く な り す ぎ る と、 亡 く なっ て し ま う よ う で す。  

免 疫 細 胞 が 戦っ て い る の を 助 け る の に、 薬 は な い の で しょ う か︖   細 菌・ バ ク テ リ ア だ と、 
そ れ ら は 「⽣ き て い る」 の で、 そ れ を 邪 魔 で き る 薬 が あ り ま す （抗 ⽣ 剤）。 で も、 効 く 薬 が 
作 ら れ て い る ウ イ ル ス は 多 く は あ り ま せ ん。 な ぜ か と い う と、 ウ イ ル ス を 増 や し て い る の が 
⾃ 分 の 体 の 細 胞 な の で、 邪 魔 す る の が 難 し め と い う こ と が あ り ま す。 ま た、 ふ つ う の ウ イ ル 
ス な ら、 体 の 免 疫 の 働 き だ け で、 し ば ら く す る と 治っ て、 死 ぬ よ う な 状 態 に な る こ と は ほ と 
ん ど な い た め、 薬 が 必 要 に な る こ と は あ ま り な い と い う の も 理 由 の ひ と つ で しょ う か。  

で も、 体 の 免 疫 だ け で は 治 ら な い・ 治 り に く い ウ イ ル ス に は、 薬 が 作 ら れ て い る も の も あ り 
ま す。 （コ ロ ナ ウ イ ル ス は 今 の 新 し い も の が 出 る ま で は 普 通 に 治 る も の と 思 わ れ て い た の 
で、 薬 が ま だ あ り ま せ ん。） 薬 が あ る の は、 イ ン フ ル エ ン ザ、 み ず ぼ う そ う の 原 因 の ヘ ル ペ 
ス ウ イ ル ス、 B 型・ C 型 肝 炎 ウ イ ル ス、 エ イ ズ の 原 因 の HIV ウ イ ル ス、 な ど く ら い で す。  

薬 の 働 き は ⼤ き く わ け て ⼆ つ あ り ま す。 薬 の 働 き は、 ⼀ つ は、 ウ イ ル ス が ⼈ の 細 胞 に ⼊ り 込 
む の を 邪 魔 す る こ と で す。 も う ひ と つ は、 ウ イ ル ス が 増 え る の を 防 ぐ 働 き で す。 こ の 薬 は、 
ウ イ ル ス が 細 胞 に ⼊ り 込 ん で 増 え る た め に 必 要 な 核 酸 に 似 て い て、 ウ イ ル ス の 増 殖 の 際 に こ 
れ を 本 物 の 核 酸 と 勘 違 い し て と り こ み、 ウ イ ル ス の コ ピー が ⽌ ま り ま す。 そ う す る と、 ウ イ 
ル ス は そ れ 以 上 増 え な く な り ま す。  

● 監 修  狩 野 光 伸 （岡 ⼭ ⼤ 学   SDGs 担 当 副 理 事・ 教 授 （外 務 ⼤ ⾂ 次 席 科 学 技 術 顧 問））  
森 ⽥ 由 ⼦ （知 識 流 動 シ ス テ ム 研 究 所 フェ ロー、 ⽇ 本 科 学 未 来 館 科 学 コ ミュ ニ ケー 
ショ ン 専 ⾨ 主 任）  
 

● 企 画・ 制 作  知 識 流 動 シ ス テ ム 研 究 所 （担 当 ︓ ⼩ 泉 周   ⾃ 然 科 学 研 究 機 構 特 任 教 授）  
⼩ 村 俊 平 （岡 ⼭ ⼤ 学 学 ⻑ 特 別 補 佐、 ベ ネッ セ 教 育 総 合 研 究 所   主 席 研 究 員）  
⻑ ⾕ 川 ⾥ 奈 （Ｎ Ｐ Ｏ 法 ⼈ 教 育 テ ス ト 研 究 セ ン ター 研 究 員）  
 
 
 

本 教 材 は、 ど な た で も ご ⾃ 由 に 印 刷・ 転 送 い た だ け ま す。 内 容 の 改 変 は ご 遠 慮 く だ さ い。 ま た、 冊 ⼦ 
「コ ロ ナ ウ イ ル ス に つ い て ⼀ 緒 に 考 え よ う」 も、 ぜ ひ ご ⼀ 緒 に ご 活 ⽤ く だ さ い。  
E-mail ︓  stop_corona@smips.jp    Website: https://bit.ly/3bW3k8X  

児 童 版 は こ ち ら か ら ご 覧 い た だ け ま す ︓  https://bit.ly/2yvpy2S  
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